
 
Checklist verpleegkundige behandelingsrichtlijn  
 

 Beginfase 3 maanden check Controle na een half jaar 

Uitleg organisatie     

Diabetesteam en bereikbaarheid    

Informatiemap ouders    

Samenwerking team    

Orthopedagoog / psycholoog    

    

Voor ontslag te regelen    

Vervolgafspraak diabetespoli    

Machtiging / Verzekering    

SOS- plaatje/ Diabetespas    

Recept: insuline, Glucagen, 
diversen 

   

Ketosticks/ Ketonenmeter    

Informeren school door ouders    

Voorlichting aan derden    

    

Uitleg diabetes    

Glucose als energiebron    

Normale glucosestofwisseling    

Dieet     

Defect β-cellen / antistoffen    

Honeymoonfase    

Anatomie + fysiologie    

Evenwicht insuline / Glucose / 
Beweging 

   

Verschil type 1 + 2    

Erfelijkheid    

Late complicatie ‘s    

    

Insuline     

Hormoon / werking    

Injectietijden    

Bewaren    

Soorten    

Injectietechniek    

Injectie door moeder    

Injectie door vader    

Injectie door kind    

Spreiden van de spuitplaatsen    

Gebruik van de pen    

Gebruikte naaldlengte    

Houding en ontspannen bij 
injectie 

   

    

Bloedglucose     

Normoglycaemie    

HbA1C    

Belang van zelfcontrole    

Bloedglucose meten    

Gebruik van bloedglucosemeter    

Effect omgevingsfactoren op 
meting 

   

Bloedglucose – dagboekje    

    

 
 
 
 
 

   



Hyperglycaemie 

Oorzaken    

Verschijnselen    

Preventie    

Behandeling    

Ziekte en braken    

Ketonen controleren en 
interpreteren 

   

Menstruatie    

    

Hypoglycaemie    

Oorzaken    

Verschijnselen    

Preventie    

Behandeling     

Glycogeen en Glucagon    

Instructie Glucagen injectie    

    

Zelfregulatie    

Voor/nadelen    

Koolhydraten tellen    

Koolhydraatratio    

Insuline gevoeligheidsfactor    

Ziekte    

Diner/feest    

Sport    

Vakantie    

    

Late complicatie ‘s    

Voetverzorging    

Wondpreventie    

Invloed van hoge bloedglucose ’s 
op bloedvaten 

   

Invloed van hoge bloedglucose ’s 

op zenuwen 

   

    

Omgevingsfactoren    

Spreekbeurt in de klas door kind    

Ruimte waar insuline gespoten 
kan worden 

   

DVN    

Roken    

Alcohol    

Drugs    

Maatschappelijke consequentie ‘s: 
verzekering en rijbewijs 

   

Sexualiteit    

Zwangerschap    

Anticonceptie    

Beroepsconsequentie ‘s: 
sollicitatie ‘s, onregelmatig werk, 
risicovol werk 

   

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


